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Liinone, am Westufer des="=*
Gardasees, istfiir viele'der=
schénste Ort der Region:-Ein
1.000-Einwohner-Kleined, so
mediterran, als lige esam Meer.
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) . DER GARDASEE - mediterran, elé'éaht und
- luxurios ist das italienische Urlaubsparadies.
= FIRST erkundete das traumhafte Westufer.
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PERLE DES WESTENS
Gargnango zéhlt zu den malerischsten
Stadtchen am Westufer des Gardasees.

indheits- und Jugenderin-
nerungen am Strand: Sur-

fen lernen, ein Gelato mit

Antonio, ein Bacio von

Carlo. Der Gardasee hat

sich seit den 1950er-Jahren
als Urlaubsdestination ins kollektive Bewusst-
sein der Osterreicher gebrannt. Mit einer Linge
von 51 Kilometern und einer Breite von 17
Kilometern ist er der grofite See Italiens —und
tarnt sich stellenweise sehr {iberzeugend als
Meer. Unser aller Lieblings-Lago, der mit Oli-
venhainen im Osten und Zitronenriviera im
Westen mediterraner auftritt als weniger char-
mante Italo-Destinationen am Meer. Lebhaf-
ter Tourismus prigt den Gardasee, vor allem
am Ostufer. Wihrend Surfer, Segler und
Mountainbiker den Norden priferieren und
Familien mit Kids den Siiden, prisentiert sich
das Westufer des Gardasees als neues Mekka
fiir Geniefler und Erholungssuchende. Nach
den Stars entdecken nun immer mehr an-
spruchsvolle Individualtouristen die ,Riviera
dei Limoni®.

Wer die ersten Gardasee-Trips noch zwischen
Caterina Valentes Komm ein bisschen mit nach
Italien und norgelnden Beifahrern im Kleinst-
wagen in Erinnerung hat, wird
sich iiber die komfortable
Anreise freuen, die Lufthansa-
Tochter Air Dolomiti bietet.
Zweimal tdglich geht es in nur

POOL POSITION FIRST-
Autorin Sandra Kartik im ,,Lefay
Resort"-Infinity-Pool, mit Blick auf
Gardasee und Monte Pizzocolo.

,Das Lefay Resort &
Spa ist ein beliebter
RUickzugsort fur Paare,
die ihre Liebe noch
nicht offiziell machen.*

eineinhalb Stunden bequem von Wien nach
Verona. Danach weiter mit Bus- oder Boot-
Shuttle an die Seepromenade der Wahl. Nach
weniger als drei Stunden kann man die Seele
am Gardasee baumeln lassen.

Pompdés nichtigen lisst es sich im ehemali-
gen Jagdsitz des sterreichischen Kaiserhauses,
dem Grand Hotel Fasano in Gardone. Tradi-
tioneller untergebracht ist man in einem der
ausgebauten Zitronenhiuser, einer sogenannten
,Limonaia“, typisch gestelzte Bauten der West-
kiiste, denen einige Hotels nachempfunden oder

direkt angebaut wurden. Die letzte original
erhaltene Limonaia La Malora wird von Gar-
dasee-Unikat Giuseppe Gandossi betrieben,
der sich selbst als ,,Besessener von Zitronen
und ihrer Riviera“ bezeichnet. Wohnen kann
man in La Malora zwar nicht, aber das histo-

SURF & TURF
Mountainbiker und Surfer
kommen auch am Westufer des
Gardasees auf ihre Kosten.

rische Gebiude besichtigen und dabei selbst
gemachten Limoncello und Kapern aus eigenem
Anbau des Hausherrn mitnehmen.

WER DEN SEE LIEBT, aber nicht unbedingt
darin schwimmen will, muss ins Fiinf-Sterne-
Paradies am Westufer: das Lefay Resort & Spa
Lago di Garda. Oberhalb des idyllischen Stidt-
chens Gargnano thront die Luxusherberge,
die seit vier Jahren fiir Furore in der Region
sorgt. Ist man nach sechs Kilometer Serpen-
tinen oben angelangt, will man nie wieder
hinunter, Hier wird der Gardasee zum ,,Lago
d’Amore®, zum See der Liebe. Allein der Blick
aus dem Swimmingpool auf den See und den
Monte Pizzocolo ldsst den Alltag sofort ver-
gessen. Weg von der gewohnten Routine wollen
auch einige der Giste des Lefay. ,,Unser Hotel
ist ein beliebter Riickzugsort fiir Paare — auch
die, die ihre Liebe noch nicht offiziell machen
wollen®, verrit ein Hotelangestellter augen-
zwinkernd. Diskretion wird im eleganten Haus
ebenso grofigeschrieben wie Innovation. Das
Lefay wurde im Einklang mit der Natur ent-
worfen, ein 3.000-Quadratmeter-Spa, ein Park
zur energetischen Regeneration, ein Golf- und
ein Tennisplatz laden zum Auftanken ein.
,, Luxus ist nicht, was glitzert, sondern was
uns im tieferen Sinn guttut®, so die Philo-
sophie des in der Region einmaligen Pro-

jektes von Alcide Leali, dem cinstigen Griin-
der von Air Dolomiti. Der European Health
¢ Spa Award, mit dem das Spa im Vor-
jahr ausgezeichnet wurde, i*s‘t nur eine von
vielen Bestitigungen fiir die gelungene

Kombination aus Luxus, Liebe und Nach-

haltigkeit.

FOTOS Lefay Resort, La Fontanina, www.picturedesk,com, Corbis, Getty Images




genieBen und in

Das Lefay Spa wurde heuer um zwei Relax-
Angebote erweitert, die auf die individuellen
Bediirfnisse von Entspannungssuchenden zu-
geschnitten sind: der Flug des Engels, eine
Massage, die alle Sinne stimuliert. Die Kor-
perbehandlung wird von einer meditativen
Geschichte begleitet, bei der Sorgen und Stress
sanft ,,Arrivederci® sagen. Genau wie beim
neuen Vier Jabreszeiten Ritual, das in Anleh-
nung an die Lehren der Traditionellen Chine-
sischen Medizin entwickelt wurde.

WER DAS ,LEFAY" mit frischer Lebensener-
gie verldsst, kann sich am Westufer des Garda-
sees zwischen Dolce Vita und Aktivurlaub
entscheiden. Eine Wander- oder Radtour in den
umliegenden Bergen oder im Nationalpark Alto
Garda Bresciano ist ebenso ,,molto bello“ wie

LUXUS AM SEE

Das ,Lefay Resort & Spa Lago di Garda”
thront oberhalb des Gardasees. Ein Fiinf-Ster-
ne-Traum fiir Verliebte und Wellness-Fans.

AN DER ZITRONENRIVIERA
Ruheoase fiir André Heller und Highlight fiir
Gardone-Besucher: der Botanische Garten (0.).

ein Dinner im La Tortuga, dem Michelin-Stern-
dekorierten Feinschmeckertempel in Gargnano.
Oder ein Besuch im Giardino Botanico in
Gardone. André Heller bewohnt sein Haus im
artenreichen Garten ab und an.

Mondines Kleinod am Westufer ist auch
das Stadtchen Sald. Am besten mit dem Boot
anreisen, vorbei an der privat bewohnten,
wunderschonen Isola del Garda. Wer in Salo
anlegt, kommt meist auch zum Shoppen. Die
elegante Boutique MR, gefithrt von Namens-
geberin Maria Rosa und ihren Téchtern Paola
und Elena, bietet von Armani bis Valentino
alles, was das Luxus-Herz begehrt. ,,Zu uns
kommen Stars, aber auch Kunden, die sich so
fuhlen wollen®, so Maria Rosa. Ein Verspre-
chen, das am ganzen Westufer des Gardasees
wahr gemacht wird. SANDRA KARTIK

133- 1%

INSIDE VERONA -
TIPPS FUR GENIESSER

ANREISE Schnell und bequem geht es mit AIR
DOLOMITI zweimal téglich (ab 30 Euro one
way) von Wien in die Opern-Metropole Vero-
na. Warum also nicht ein Wochenende Dolce
Vita in der Stadt von ,Romeo und Julia” ge-
nieBen, bevor es an den Gardasee geht?

WOHNEN Schon beim ersten Besuch wird
man im 5-Sterne-HOTEL GABBIA D’ORO wie
ein Stammgast begriit. Arena und Piazza del-
le Erbe liegen ums Eck, wie auch das frisch
renovierte Luxushotel DUE TORRI. Zentral ge-
legen und auch mit vier Sternen sehr luxurids
ist das Hotel PALAZZO VITTORIA. Unbedingt
Zimmer mit Rooftop-Terrasse buchen.

MASTER OF PASTA Verona ist ein echtes
Mekka flir Gourmets und Freunde norditalie-
nischer Kiiche. Dabei sollte man zumindest
einmal feudal dinieren: im IL DESCO, das mit
einem Michelin-Stern zu den besten Restau-
rants der Stadt zahlt. Romantische Geheim-
tipps sind die OSTERIA LA FONTANINA (Bild
oben) und die urige ANTICA BOTTEGA DEL
VINO. Fischliebhaber kommen im L’OSTE
SCURO auf ihre Kosten. Auch ein Besuch in
der beliebten TRATTORIA AL POMPIERE, ums
Eck der ,Casa Giulietta”, mit dem beriihmten
Balkon von ,Romeo und Julia”, lohnt immer.

ICE, BABY! Das beste Eis Veronas gibt es in
der GELATERIA SAVOIA. In der Via Roma,
nahe der Arena und der Piazza Bra gelegen,
zéhlt das Eisgeschaft zu den absoluten Musts
fur stiBe Verona-Gourmands.

GROSSE OPER Am 22. Juni 2012 beginnen
die 90. Opernfestspiele in der ARENA DI VE-
RONA. Zu den Highlights der heurigen Saison
{bis 2. September) zihlen DON GIOVANNI
mit Erwin Schrott (12. und 18. Juli) oder mit
Opern-BeaH‘Ildebrando D’Arcangelo (22., 29.
Juni, 6., 25, Juli). Genaue Informationen finden
Sie unter: www.arena.it




